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Zadeva:

MESEC NOVEMBER JE MESEC PREPRECEVANJA ODVISNOSTI

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) in Mednarodne zveze drustev za boj proti
raku (UICC) sta dolo€ili 17. november za mednarodni dan proti kajenju. V nasi
drzavi bo v mesecu novembru potekalo vec¢ razliénih aktivnosti, ki imajo vse skupni cil]
- zdrava in spro$séena mladost.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku in Zavod RS za Solstvo sta tudi za to Solsko
leto pripravila program »Vzgoje za nekajenje s podpisovanjem slovesne obljube«
namenjen vsem ucenkam in u¢encem, ki v tem Solskem letu obiskujejo 5., 6., 7. in 8.
razred. Cilj programa je seznanjanje u¢enk in uéencev o §kodljivih u¢inkih tobaénega
dima na telo. Prosimo vas, da sodelujete in izvedete program tako, da dolocite u¢no
uro, ki naj jo izvedejo ucitelji pri pouku predmeta, ki ga poucujejo ali pa kot tematsko
razredno uro. Podatki o stevilu kadilcev med mladostnicami in mladostniki so namre¢
zaskrbljujoéi.

\/sa potrebna pisna gradiva za vodenje aktivnega pouka s predlogom za potek ucne
ure vam bomo s paketno posto poslali na Solo med 7. in 11. novembrom. Ucenke in
ucence opozorite na moznost sodelovanja v nagradnem natecaju. NatanCno naj
odgovorijo na vprasanja, ki so zapisana v zgibanki in tiskano napiSejo zahtevane
podatke. To sodelovanje jih bo uvrstilo v Zrebanje, in Ce bo Zreb tako dolocil, se bodo
lahko v mesecu maju udelezili Ze tradicionalnega izleta.

Ob tem bosta v paketni posti prilozena Se dva vsebinska plakata. Na enem je vsebina
Evropskega kodeksa proti raku, na drugem pa se vsebina nanasa na preprecevanje
okuzbe z virusi HPV (humanimi virusi papiloma) s cillem, da bi opozorili na pomen
ceplienja in vplivali na boljSo precepljenost proti HPV v RS. Prosimo vas, da ju
izobesite na vidnem mestu na $oli, saj Zelimo, da ju vidi in prebere ¢im veé uéenk in
ucencev, uciteljev in starsev, ki pridejo v $olo.

Upamo in zelimo si, da bi zdravstveno vzgojne aktivnosti povezale vse, ki delamo z
mladimi, da bi se ti na osnovi pridobljenih informacij, znanj in veséin odlocali za
zdravje in sprejeli vzgojo za zdravje kot prednost.

Vabimo vas k sodelovanju!

S spostovanjem!
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