Ljudsko izrocilo (igre, plesi in pesmi) za otoke

Leonida Novak (Zavod RS za solstvo) ‘

Mojca Kmetec (VIZ ll. Osnovna Sola Rogaska Slatina),
Janja Kocjan (Osnovna sola Miklavz pri Ormozu)
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KAJ JE LJUDSKO 1ZROCILO?

.....

ljudstva; sestavine gmotne, drustvene in
duhovne kulture; do konca 50-ih let 20. stoletja
kultura kmeckega prebivalstva.

(Vir: Knific, JSKD)




» VELIKA SLIKA*

Razlogi za ohranjanje ljudskega izrocCila
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»9 TARE DOBRE" GIBALNE IGRE

Koza klamf:

Koza klamf je pastirska igra, vendar pa se je

preselila tudi v vasi in mesta.

Igra pa poteka takole: otroci i izStevanko izberejo
pastirja, ki bo Cuval kozo klamf. Ta mora sestauviti
kozo klamf (stebriCek) iz stvari, ki so mu na voljo
(ponavadi so bili to vecji kamni, poleno, Skatle,...),
na vrh stebricka pa postavi kamencek oziroma
muho. Ostali otroci od koze klamf odmerijo deset
korakov in jo ciljajo. Ko otroci podrejo kozo klamf

mora pastir najprej vse pobrati in jo sestaviti nazaj,

Sele potem lahko lovi otroke.

* + s s s s s s s e o s s s s« o » Zavod Republike Slovenlje za solstvo @ WWW.ZrSS.8i
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RISTANC

VIR: Orehek, M., Vogelnik, M.

*VARIANTE

F = fantje
B = barve
S = tevila
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Povzeto po Novak Leonida, Nives Markun Puhan, MATEMATIKA + SPORTNA VZGOJA = X; X > IGRA, Habakuk 2012

CELOSTNO UCENJE

VEDNO VECJA POTREBA PO:

Celostni pristop ucenja in poucevanja
uresnicujemo z raziskovalno dejavnostjo,
resevanjem problemov iz vsakdanjega zivljenja,
vkljucevanjem aktualnih vsebin.

Didakticna priporocila za delo v 1. VIO narekujejo
ucitelju, da kot poglavitno metodo vkljucuje
didakti¢no igro, ki omogoca ucencu razvoj

predstav. Pojme lahko zachemo vpeljevati, se
preden jih formalno poimenujemo.

Didakticna priporocila opredeljujejo namen
medpredmetnega povezovanja: usposobiti
ucence uporabljati in povezovati znanja ter
razvijati ustvarjalnost.

..... Zavod Republike Slovenlje za solstvo @ WWW.ZISS.Si



PRETEKLOST - usmerjeno na konkretne ljudi, pri mlajsih ucencih so

to oni sami (njihova preteklost, preteklost njihovih starsev, starih starsev,
pomembni ljudje v kraju...) (Kralj, 2001)

VAN

ODKRIVANJE JE UMESCENO V DOLOCEN:

L Ny

PROSTOR CAS
(dom, Sola, kraj) —ciklicnost
-linearnost
- neponovljivost
-€as ni vedno enaka mera

e e v e+ ... . Zavod Republike Slovenlje za Golstvo @ W Zree:s!
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e RAZNOLIKOST

e RAZVOJNA
STOPNJA
e RAZUMEVANIE

POJMOV,
ODNOSOV

e RITEM

(izmenjavanje
nasprotij-dneva
in nocCi, oseke in
plime, tezkega
in lahkega)
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KAJ JE LJUDSKO IZROCILO?

LI 4] v u

= znanje, vedenje, zivljenje, ... najsirsin
plasti ljudstva; sestavine gmotne drustvene
In duhovne kulture; do konca 50-ih let 20.
stoletja kultura kmecCkega prebivalstva.

(Vir: Knific, JSKD)




OPREDELITVE POJMOV

e FOLKLORA = znanje ljudstva; ljudska duhovna
kultura, sSirse ljudska kultura nasploh

e FOLKLORNIK/FOLKORIST
 PEVCI LJUDSKIH PESMI: LJUDSKI PEVCI

e LJUDSKI PLESI — plesi, ki so bili mnozi¢no
razsirjeni v dolocenem preteklem obdobju med
najsirso plastjo prebivalstva.

(vir: Knific, 2012, JSKD)




BINGO

http://www.cse.buffalo.edu/~rapaport/howtostudy.html
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BINGO

CILJ:
Utrjevanje iskanja kljucnih besed in razvoj besediSc¢a.

NAVODILO:

- Vsak ucenec prostorocno narise mrezo za bingo z devetimi polji.

- Ucitelj na tablo napise 12 kljucnih pojmov s podrocja, ki je bilo
obravnavano.

- Vsak u€enec v dvojo mrezo zapise 9 besed iz seznama.
- Ucitelj v poljubnem vrstnem redu bere razlage izrazov iz seznama.

- Vsak u€enec v svoji mrezi precrta posamezno besedo, ko ucitelj
prebere ustrezno definicijo.

- Ko precrta tri besede v vrsti (vodoravno, navpi¢no ali diagonalno),
jih mora sam razloziti. Razred potrdi ali zavrne njegovo razlago.




KOLOVRAT

MLINCEK

BURKLE

. KOLOVRAT —| esena priprava za roCno predenje
LESCERBA MLINCEK TA MAK - gospodinjska priprava za mletje kave, orehov
BURKLE - orodje za premikanje loncev v kmecki peci

SVITEK LESCERBA - preprosta svetilka na loj, olje

SVITEK - obrocCasta, spletena ali iz blaga narejena priprava za lazje
FAJFA prenasanje bremen na glavi

FAJFA - priprava za kajenje, ki se napolni s tobakom; pipa
KRNICA KRNICA - vecCja okrogla posoda, navadno izdolbena iz enega kosa
STATVE o2

STATVE - stroj ali priprava za tkanje
AMERIKANKA - gozdna zaga s posebno brusenimi zobmi

AMERIKANKA PLETENKA - velika opletena trebusasta steklenica

ZEHTAR - posoda, v katero se molze
PLETENKA R AGA - igraga v obliki rogovilice z elastiko za prozenje, metanje
> kamenckov
ZEHTAR RAGLJA - lesena priprava za proizvajanje enakomerno se
FRACA ponavljajoCih rezkih glasov

Vir: SSKJ, Fran

RAGLIA R
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Vir fotografije: http://tasadruzba.blogspot.si/p/casovni-trak.html

CASOVNI TRAK

} o
20. stoletje 21. stoletye

[ 1918 | 2. Usodietle i3 tisofletle
% P

Py ot f i Ca A AT Informaciiska

2. svetovna vojna revolucia

1. Svelovna vopna
Osamosvojitev
Cdkrivanje vesolja Slovenije


http://4.bp.blogspot.com/-DXWYR4mFrK8/UUI3Oezv_1I/AAAAAAAAALg/XzRyTAy3MWg/s1600/casovnitrak6.png




SEGA

NAVADA

Sege so tesno povezane z ljudmi
in naravo. So del kulturne
dedisc¢ine narodov in imajo
simbolicen pomen.

Sega je podedovano, ali
prevzeto, druzbeno priznano,
obvezujocCe ravnanje
posameznika ali skupnosti ob
doloceni priloznosti, z
namenom, da se vzdigne nad
vsakdanjost.

.

Navade so del ¢clovekovega
zivljenja. To so dejanja, ki jih
ponavljamo in so del nasega
vedenja. Navade se privzgojijo.




CASOVNI TRAK
LETNI KROG SEG IN NAVAD

JAN FEBE MAR APR maJ JUN JUL AVG SEP QKT NOV DEC
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ZIVLJENJSKI

LETNI KROG 3EG (3 & KROG SEG IN
W NAVAD
'/-r Novoletni koledniki, praznik / Rojstvo otroka (krst, ime, R

pehtre babe, klicanje pomladi botri, kurja juha in rdece vino)

« Veseli predpustni Cas, kurenti,
pustne Seme

« Gregorjevo

 VelikonoCne Sege, zeleni Jurij, . God
belokrajnska kola, igre s pirhi

« Majski mlaj, fantje na vasi,
fantovska pesem

« Skrivnosti kresne noci

« Semen|

« Kosnja, Zetev, mlacey, teritev
lanu, lickanje koruze

« Trgatev

« Martinovo

« Miklavzevanje, Barbarino,
TepezZkanje

Birma (boter)

Odhod k vojakom

Poroka

« Smrt




Slovensko otrosko ljudsko izrocilo

PETJE
LJUDSKIH
PESMI

RAJALNE IGRE,
OTROSKE
PLESNE IGRE
in PLESANJE
LJUDSKIH
PLESOV

OTROSKE
LJUDSKE IGRE




* Rihtarja bi


https://www.ssof.si/joomla/files/dokumenti-14-15/oup-14-15/aljaz_mrak_medo_toy_2012-2013.pdf
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https://www.ssof.si/joomla/files/dokumenti-14-15/oup-14-15/aljaz_mrak_medo_toy_2012-2013.pdf
https://www.ssof.si/joomla/files/dokumenti-14-15/oup-14-15/aljaz_mrak_medo_toy_2012-2013.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/1336/1/Diplomska_naloga_-Mojca_Simoni%C4%8D.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/1336/1/Diplomska_naloga_-Mojca_Simoni%C4%8D.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/1336/1/Diplomska_naloga_-Mojca_Simoni%C4%8D.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/1336/1/Diplomska_naloga_-Mojca_Simoni%C4%8D.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/1336/1/Diplomska_naloga_-Mojca_Simoni%C4%8D.pdf

* Katere igre pa priporocate oziroma so dobre
za razvoj potencialov v mozganih?

Stare igre, kot so: frnikole, gumitvist, ristanc, ravbarji in
zandarji ... To so idealne igre. Pri njih se razvija
akomodacija, orientacija, ravnovesje, otrok mora
razmisljati, kam se bo skril, skratka otrok razmislja ... Mi
pa smo te igre pozabili, jih ni vec! Otrok lezi in gleda v
racunalnik. Tudi starsi otrokom ponudijo skodljive igre.
Moramo pa jim ponuditi igre, ki terjajo gibanje in
razmisljanje.

dr. Ranko Rajovic

http://www.rtvslo.si/znanost-in-tehnologija/reproduktivno-ucenje-je-napaka-ali-kaj-imata-skupnega-sipa-in-france-preseren/30504 1



IZSTEVANKE

= otroske igre, ki se izgovarjajo veCinoma pred igro skrivanje in
lovljenja, z njimi pa otroci izberejo tistega, ki igro zacne. aisic, 2011
- Besedila izStevank so pogosto nerazumiljiva, v€asih vsebinsko

nesmiselna in podrejena rimi in ritmu.

Gospod in gospa po HocesS noces v Solo Sraka ima dugi rep,
cesti sta Sla, gospod je | gres, hoc¢es no€es vse | pisano ma perja, pazi
zavriskal, se v hlace izves, hoces nocCes se | pazi Katica, date ne

podriskal, gospa je ucis, hoces noces ti poserje.
jokala, ko hlace je lovis.

prala, gospod pa je klel

ker hla¢ ni imel.




STARE OTROSKE IGRE

DOBER DAN,
BRATEC MOJ

Skupina tvori krog, nekdo pa je
Izven njega. Ta hodi po zunaniji
strani in nekoga udari po rami. Ta
takoj zapusti svoje mesto in teCe v
nasprotni smeri, kot se giblje prvi.
Ko se srecata si stisneta roki, in si
reCeta DOBER DAN. Nato ¢im
hitreje (v isti smeri naprej) steCeta
do prostega mesta v krogu. Tisti, ki
ostane brez prostega mesta (ker ga
je tekmovalec prehitel), hodi
ponovno Vv krogu in izzove drugega
igralca.

MATI, KOLIKO JE
URA?

Vsi igralci se postavijo na Crto,
narisano na tleh, nekaj metrov od
njih pa se postavi igralec, ki igra
mater. Igralci (eden za drugim) ga
sprasujejo: »Mati, koliko je ura?«
Mati odgovarja (vsakemu posebej):
»Dva misja, tri slonje, pet zabjih...
korakov« (izmisli si zival in koliko
korakov, kakor se ji pa€ zazdi.)
Igralec napravi toliko korakov,
primernih velikosti za mis, slona,
zabo itd., kolikor jim dovoli. Tisti, ki
prvi pride do »matere«, zmaga in je
nato sam »mati«.



»OGREVANJE 2.“

skarje - skala - list

Navodila za toCkovanje:

« papir" premaga" skalo", ker jo lahko ovije,

» "Skarje premagajo "papir", ker ga lahko razstrizejo,
» "skala" premaga" Skarje", ker je ne morejo prestrici.

Ce dva igralca naredita isto gesto, se tocka ne beleZi.

Zavod Republike Slovenlje za solstvo @ WWW.Zr'SS.8i




STARE DOBRE IGRE

RINCKE TALAT

Pripomocki:premet (kamencek, prstan
iz rozic, ...)

Otroci posedejo v vrsto in sklenejo
dlani, eden izmed igralcev pa ima v
sklenjenih dlaneh prstan (kamencek).
Hodi od enega do drugega, se vselej
dotakne dlani drugega in govori:
»Prstan ti dajem, dobro ga skrijl«

Vsi se pretvarjajo, da so prstan dobili,
drugi igralec, ki se prav tako ni
udelezil deljenja prstana, pa mora
uganiti, kdo ga je dobil. Ce ugane, v
naslednji igri on deli prstan, prejsnji
delilec pa gre med druge igralce.

HISA

Nasa hiska je sestavljena iz leve polovice,
desne polovice in stanovalca.

Pri tej igri je lahko poljubno sStevilo igralcey,
le da je to Stevilo deljivo s tri. Trojice stojijo
v krogu. Po dva v trojicah se primeta za
roke, eden pa stopi med njiju. Voditelj igre
stoji sredi kroga, hiske pa okrog njega.
Stanovalci (v hiSkah) so obrnjeni proti
voditelju in glede na njihovo desno oz. levo
stran doloCimo, kdo od zunanjih dveh
igralcev je levi in kdo desni.

Voditelj reCe: ”Menjajo levi!”, "Menjajo
desni!” ali »menjajo stanovalci!”. |1z vsake
trojice skoCi po ena oseba , te se morajo
med sabo menjati — pri menjavi morajo
postati del druge hiSe. Med menjavo se
poskusa voditelj vriniti na eno prosto mesto
in Ce mu to uspe, ostane drugi igralec brez
hiSe in s tem postane voditelj — katerega
naloga je Cim prej postati del hiSke. Voditelj
lahko zakliCe tudi : ”"Potres!” Tedaj zbezijo
vsi Clani vsake hiSe in oblikujejo nove hiSe.



Slovensko otrosko ljudsko izrocilo

PETJE
LJUDSKIH
PESMI

RAJALNE IGRE,
OTROSKE
PLESNE IGRE
in PLESANJE
LJUDSKIH
PLESOV

OTROSKE
LJUDSKE IGRE




Ljudski plesi

LJUDSKI PLES V Plesi, ki so bili mnozi¢no razsirjeni v dolocenem preteklem

SOLI

obdobju med najsirso plastjo prebivalstva. Ni jih mozno
povsem casovno opredeliti, izvirajo iz podedovanega izrocila,
ves Cas so se spreminjali in prilagajali. (Knific, www. jskd.si)

\

( )
Katere plese izbirati?

. J
é » )
Kako plese prilagajati?

. J

A\

Kaj je prav?

\

-+ Kako jih otrokom priblizati?
/j Kako jih predstaviti na odru?

J \\

”~

Kako pridobiti god¢evsko
spremljavo?




KAJ MORAMO KOT UCITELJI VEDETI O UCENJU PLESA?
(Zagorc, 2013)

e N o

PLES JE GOVORICA TELESA. _ —— T
(zagorc, 2013) e Gl 3 %
Eneuan Cauntry WAsces. - 0

http://mww.ju90.co.uk/ctfolk/ctfolk3.htm

RAZDELITEV:
- rajalnaigra
- otroski ples
- ljudski ples

c ¢+ s s s s s s s o s s s s s o« » Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.ZrSS.8i




Sraka ima dugi rep, pisano ma perja,

pazi pazi Katica, da te ne poserje.

P L ES - U S m er I tve (Zagorc idr. 2013, Otrin 2008):

e Harmonizacija skupine

DEJAVNOSTI: ogledala, sence, stroji, akcija, domine, pozdravi, oblikovanje likov,
morje in ribica, kola ...

e Slusna koncentracija in razvijanje obcutka za ritem

DEJAVNOSTI: ponavljanje ritmicnih vzorcev, poslusamo-roke-na mestu-po prostoru
naprej — v razlicnih smereh-skupaj-drugi elementi, izStevanke, ...

e Obvladovanje prostora in razvijanje obcutka za ritem

Dejavnosti: prepad, zaprte o€i, zavijanje lastne spirale, vaje v slalomu, osmica,
prometnik ...

e (Ozavescanje lastnega telesa

DEJAVNOSTI: BUM, izolacije, hoje, teki, premiki, fokus, ...

e |zrazanje Custev

DEJAVNOQOSTI: Si ziv?, Pocutje — ples po krogu

e Metode sproscanja

DEJAVNOSTI: pecemo kruh, bansi, skriti prsti, sekanje, trikotnik, morje ...



http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=v2T4TQV5GeRatM&tbnid=11avFlBC0PX59M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.orcaschool.org/music.html&ei=d8FgUvrCB4HRtQbo3YHYDw&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNHr9PhIsXpoW6LXpZi1npxI6KBc1Q&ust=1382159088917383

Vaje za razvo| refleksov weotin, Latabum

e ,BUM”

Plesalec sredi krog ,,strelja“ z roko. Ce ustreli
navzdol, pod noge, mora ustreljeni soplesalec
odskogiti v zrak. Ce ustreli nad glavo, mora
soplesalec polepniti. Ce strelja v trebuh mora
soplesalec odskociti. Skratka, mora se zelo hitro
umakniti ,izstrelku).

- Delo v krogu ali v parih



Vaje za enakomernost dobe

e Prometnik (z glasbo)

- Formacija kroga

Navodila:

- Roke naprej — korakamo naprej
- Roke nazaj — korakamo ritensko

- Roke dvignjene navzgor — korakamo in ploskamo na
mestu

- Vrtenje z dlanjo — korakamo na mestu in se obracamo

e

PLES S KLOBUKI
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Vaje za enakomernost dobe

e MARJANCA (krog, 8 korakov desno, 8 korakov
levo; drza-za kolena, nos, usesa, glavo, vrat,

trebuh, gleznje, ...)
e Katerakoli ljudska melodija s 4/4 taktom



Sola kot prostor za ohranjanje in negovanje
otroskega ljudskega izrocila







Sola kot prostor za ohranjanje in negovanje otroskega ljudskega izroéila

LJUDSKE PESMI
SO PTICKI SE ZENILI

SO PTICKI SE ZENILI
PROT BELI LJUBLJANI.

AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.

SE SCINKAVEC JE ZENIL,

ZA ZENO VZEL JE SCINKAVKO.
AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.

KOMAR JE Z MUHO PLESAL,
DA VES SE SVET JE TRESEL.
AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.

SE MUHA JE NAPILA,
SINOGO JE ZLOMILA.

AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.

POSLJEJO PO PADARJA,
PO JURJA ZNABLARJA.
AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.

PA PREDEN TA PRITECE,
ZE MUHI KRI ODTECE.

AL JE CUDO, AL JE CUDO,
CUDO MORA BIT.




POLZEK SE JE ZENIT SEL
POLZEK SE JE ZENIT SEL,
POLZEK SE JE ZENIT SEL.
DENK, DENKATI, DENKATI,
DENKATI DENK.

POLZEK, KAM PA TI KREVLJAS'?
POLZEK, KAM PA Tl KREVLJAS?
DENK, DENKATI, DENKATI,
DENKATI DENK...

GOR NA VAS PO ZUPANOVO HCER...

NAM JO BODO DALI...

POLZEK BOS VIDU TEM VRGU CEZ PLOT...
DA SE BOS JOKAL TRI LETA OKROG...

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.Zr'SS.8i




BOM SEL CEZ GMAJNICO

BOM SEL, BOM SEL CEZ GMAJNICO, BOM SLISAL PTICKE PET LEPO.
SO PELE PTICKE PESMICO, OD SVOJE LJUBCE GREM DOMU.
HOJLADRIJO, HOJLADRO, OD SVOJE LJUBCE GREM DOMU.

SE PREJ KSEM SE NA BREG PODAL, ZELEN KLOBUCK NA GLAVCO
DJAL. ZA NJIM BOM NOSIL FEDRA DVA, DA ME BO VIDLA DECVICA.

HOJLADRIJO, HOJLADRO, DA ME BO VIDLA DECVICA.

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.Zr'SS.8i




PA TA SEPASTA KRAVA (Ura je ena, medved $e spi)
PA TA SEPASTA KRAVA, TA SEPASTI VOL,

PA OBA STA PLESALA , NOBEDEN NE PRAV.

OLA RIJA, OLA RIJA, OLA RIJA, OJLA RJOM,

OLA RIJA, OLA RIJA, RIJA RIOM.

PA TA VIZA DROBIZA, TE PESMI NI VEC,
PA CE HOCMO ZAPET, MORMO DRUGO ZACET.
OLA RIJA....

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.Zr'SS.8i




POSLUSAM KOVACA

POSLUSAM KOVACA, KI KLADVO OBRACA,
KO TOLCE, SE KREGA IN DALEC RAZLEGA,
BUNKATI , BUNKATI, NOC IN PA DAN.

KO PRIDE NEDELJA, KOVACEVA ZELJA,
KOVAC ON VSTANE IN KLADVO GOR VZAME,
BUNKATI, BUNKATI, NOC IN PA DAN.

Zavod Republike Slovenlje za solstvo




MOJA MATI KUHA KOFE
MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO S CIKORJE, SAMO S CIKORJE,
MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO S CIKORJE, SAMO DA JE.

MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO FONDACE, SAMO FONDACE,
MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO FONDACE, SAMO DA JE.

MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO S PAPELA, SAMO S PAPELA,
MOJA MATI KUHA KAFE, SAMO S PALELA, SAMO DA JE.

NASI TA STARI PA PRAVJO TAKU, DA BLA JE MIZERJA, BLA JE MIZERJA,

NASI TA STARI PPA PRAVJO TAKU, DA BLA JE MIZERJA MA VSELIH
LEPU.

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.ZrSS.Si




GOSPOD JE POSLAL PO MEDVEDA

GOSPOD JE POSLAL PO MEDVEDA, TA MEDVED PA NOCE HRUSKE POTREST, TE HRUSKE
PA NOCJO DOL PADATI.

GOSPOD JE POSLAL PO PALCO, TA PALCA PA NOCE MEDVEDA FINO TEPST, TA MEDVED PA
NOCE HRUSKE POTREST, TE HRUSKE PA NOCJO DOL PADATI.

GOSPOD JE POSLAL PO OGENJ, TA OGENJ PA NOCE PALCE SEZGAT, TA PALCA PA NOCE
MEDVEDA FINO TEPST, TA MEDVED PA NOCE HRUSKE POTREST, TE HRUSKE PA NOCJO
DOL PADATI.

GOSPOD JE POSLAL PO VODO, TA VODA PA NOCE OGNJA VGASIT, TA OGENJ PA NOCE
PALCE SEZGAT, TA PALCA PA NOCE MEDVEDA FINO TEPST, TA MEDVED PA NOCE HRUSKE
POTREST, TE HRUSKE PA NOCJO DOL PADATI.

GOSPOD JE POSLAL PO VOLA, TA VOL PA NOCE VODE POPIT, TA VODA PA NOCE OGNJA
VGASIT, TA OGENJ PA NOCE PALCE SEZGAT, TA PALCA PA NOCE MEDVEDA FINO TEPST, TA
MEDVED PA NOCE HRUSKE POTREST, TE HRUSKE PA NOCJO DOL PADATI.

GOSPOD JE POSLAL PO MESARJA, TA MESAR ZACEL JE VOLA KLAT, VOL ZACEL JE VODO
PIT, OGENJ ZACEL JE VODO GASIT, TA OGENJ ZACEL JE PALCO ZGAT, TA PALCA ZACELA
MEDVEDA FINO TEPST, TA MEDVED ZACEL JE HRUSKE TREST, HRUSKE ZACELE DOL
PADATI, Ml PA POBIRATI.

e + s s s s s s s s e s s s s o » Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.ZrSS.Si




LJUDSKI PLESI

Ponovimo: SOTIS
Naucimo se: KRAJC POLKO v razliénih variantah

Zavod Republike Slovenlje za solstvo @ WWW.Zr'ss.Si



BELOKRAJNSKA

POBELELO POLE Z OVCAMA (BELA KRAJINA)
POBELELO POLE Z OVCAMA. ..

NE IMALE OVCE COBANA...

VEC MALENO DETE JAKOVE...
COBANCE JE LEGLO, ZASPALO. ..
VILE SU MU SRCE VADILE...

»ALI POZNAS, SINKO, KOJE SU?«
TI SI, MAJKU, SRCE VADILA. ...
SESTRICA JE TANJOR DRZALA...
LJUBICA JE MILO PLAKALA...

TEBI CU JA, MAJKO, ODPROSTIT...
SESTRI CU JA SRCE IZVADIT...

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.Zr'SS.8i
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STARE DOBRE IGRE

MARICKA SEDI NA
KAMENU

FLORJAN

Florjan, Florjan, sedem let zivi, ko

sedem let mini se (Anja, Klara, Zoja,

Ela...) zavrti.
BUCE KRADEMO

GOSPODARJA PA NI DOMA, MI
PA HRUSKE KRADEMO

URA JE ENA, MEDVED SE SPI
Vv éTvEBNCO GLEJTE KAKO SE
BLESCI

RAVBARJI IN ZANDARJI
FIGURE METAT

KIPI

IGRA: GREMO DOMU

GREMO DOMU? KAJ BOMO TE
DOMA

KISELCO BOMO KUHALI. KAM JO
BOMO PA VLILI?

V ZABJI TROHTER. KI PATE JE
TISTI TROHTER?

V HISI NA POLICI. KI PATE JE
TISTA POLICA?

KOVAC JO JE RAZKOVAL. KI PATE
JE TISTI KOVAC?

NA POLI BELI BOB SEJE. K| JE
TISTI BOB?

JA PTICEKI SO GA POZOBALI. K
PA TE SO TISTI PTICEKI?

JA NA MORJE SO ODLETELII. Kl
PA TE JE TISTO MORJE?

VUK GA JE SPIL. KI PA JE TISTI
VUK?

PREK PLOTA JE SKOCO, PA SI JE
RIT RAZPOCO.

KERI BO KAJ REKO, TISTI BO
KRAVJI DREK PREZVEKO!



LJUDSKI PLESI

TO JE TISTA MUHA

To je tista muha, ki je Cisto suha,
muha, muha, muha,
ki je Cisto suha.

http:/Awww.sezana net/cms/index. php7option=com_content&task=viewdid=1168&Itemid=068



e Ljudski plesi za zacetek:
Ob bistrem potoku je mlin (2. r)
Abraham ma sedem sinov (1. r)
Zajcek (1.r)

Sustar polka (1. r)

Diradi ¢indara (1. r)

Lepa Anka kolo vodi (3. r)
Zajcek (3. r)
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Cirkovski ples »SOTIS« se nau¢imo v razliénih
fl variantah - prilagoditve od vrtca naprej
 ZIBENSRIT

e SUSTARPOLKA

e MUHA
POZUGANA




Ljudski plesi

LJUDSKI PLES V Plesi, ki so bili mnozi¢no razsirjeni v dolocenem preteklem

SOLI

obdobju med najsirso plastjo prebivalstva. Ni jih mozno
povsem casovno opredeliti, izvirajo iz podedovanega izrocila,
ves Cas so se spreminjali in prilagajali. (Knific, www. jskd.si)

\

( )
Katere plese izbirati?

. J
é S )
Kako plese prilagajati?

. J

A\

Kaj je prav?

\

Kako jih otrokom priblizati?

\

’/i. Kako jih predstaviti na odru?

J \\

”~

Kako pridobiti god¢evsko
spremljavo?




UCENJE PLESA - didaktiéni postopek

1. Ucitelj zaploska, ucenci ponovijo.
Ploskamo skupen obrazec

3. Narazlicne nacine utrjujemo osnovo plesa ob glasbi — sede, klece (po
kolenih, po tleh, tleskanje, ...)

4. Preidemo na gibanje stoje — pocasni bocni koraki

5. Vrtenice — korakanje na mestu (sprva 4-je pocasni koraki, kasneje
sedem hitrejsi)

6. Ucenje prikorakov vstran posamezno

7. Ucenje prikorakov v paru

8. Ucenci se drzijo za roke — ples v vrsti, pozneje v krogu
Sedaj komaj sledi:

VKLJUCITEV GLASBENE SPREMLIAVE

POUSTVARJANJE V RAZLICNIH VARIANTAH



Variante pesmi ob izvajanju korakov:

- Zajcek al se ne bojis (ploskanje)

- Ko od doma tak hitis (korakanje na mestu)

- Skocim sem, skocim tja (poskok iz ene ha drugo nogo)
- In takoj se m spet doma (obrat za 360°)

- Pes pa nima repa ve¢ (bocni korak v desno)

- Kdo mu ga je odrezal prec (bocni koraki v levo)
- Jaz pa vem, vaz pa vem (zuganje)

- Pa nikomur ne povem (korakanje na mestu)

- Stopaj, stopaj nhogica - hoja napre;|

- Migaj migaj prstek ti (hoja nazaj)

- Men se zdi, men se zdi (Zuganje)

- Da me paléek zdaj boli (poskok z ene na drugo nogo).



Kako pa predstaviti otrosko oblacilno
dediscino?

Folklorni kostum = izraz s katerim oznacujemo
odrske preobleke folklornikov. (Knific, JSKD)

"Narodna nosa"

Oznacuje posebno preobleko
(uniformo, kostum), ki jo je sredi 19.
stol. ob posebnih priloznostih zacel
nositi del slovensko zavednega
mescanstva. Kasneje se razsiri na vse
sloje prebivalstva. (Knific, JSKD)
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http://www.mojaobcina.si/mozirje/novice/kultura/potovke-na-
etnoqgrafskih-prireditvah.html



Sy

http://www.rtvslo.si/radiokoper/napovednik/12040
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HISKA (Kaj je bans?)

Vodja govori, drugi ponavljajo, mu sledijo s posnemanjem.

e Jaz imam pa eno hisko tako, (z dvema prstoma pokaze ozko) pa tako in tako.( z
dvema prstoma pokaZe nizko hisko).

* |z nje se kadi, tako pa tako pa tako (po zraku rise majhne krogce).

e Pa na vrata potrkam ,tako pa tako pa tako (nezno trka po zraku).

e Pasi Cevlje ocistim, tako pa tako pa tako (pokaze Ciscenje Cevljev, tako da se z
roko skloni k cevlju in ponazori krtacenje le-teh).

e Potem ponovno od zacetka, le da govorimo glasneje

in kazemo vse veEje. Zadnji¢ govorimo zelo tiho in kaZemo se manjso
hisko kot prvic.
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Knjiznica:
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VIRI'IN LITERATURA

e REVUA FOLKLORNIK (JSKD, ur. Bojan Knific)
http://www.jskd.si/folklorna-dejavnost/zaloznistvo/folklornik/revija folklornik/index.html

http://www.jskd.si/knjigarna/folklorna-dejavnost.html (POSNETKI PLESOV)
e Otrin, I. (2006). LA LA BUM. Plesna abeceda za zacetnike: ponatis.
http://www.jskd.si/knjigarna/folklorna-dejavnost/la-la-bum.html

e Knific, B. (2011). IZSTEVANKE, ZBADUJIVKE. Folklornik.
e Lubej, N. (1997) : Pikapolonica, hvala za zlato kolo. ZKOM.

http://www.ukm.uni-
mb.si/UserFiles/658/File/pikapolonica,%20hvala%20za%20zlato%20kolo.pdf

e Mirko Ramovs: Polka je ukazana (7 knjig)

e Seminarska interna gradiva

SPLETNE KNJIGARNE:
o http://Iwww.zrss.si/default zalozba.asp
o http://Iwww.|skd.si/knjigarna/
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