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PREGLED SLOVENSKE KULINARIKE SKOZI
CAS

PREDLOGI ZA DELO PRI POUKU (dejavnosti za uéence)

Razumevanje, poslusanije:

Ucenci dobijo slike razlicnih vrst slovenske hrane (Ucitelj lahko kartice izdela sam ali s
pomocjo uéencev.).

Ucitelj bere opis posamezne vrste hrane in ucenci dvigajo slike (oz. kartice), na katerih se
nahajajo posamezne vrste hrane (npr. prsut, potica, Zganci, prata, idrijski Zlikrofi itd.).
Nato ucitelj razdeli kartice, na katerih so izbrane vrste slovenske hrane, na drugih pa
besede in u¢enci morajo najti ustrezne pare (npr. igra spomin itd.).

Govorjenje:

Ucenci prejmejo pobarvanko s predmeti, ki so jih nekoc uporabljali v slovenski kuhinji.
Medtem ko barvajo, povedo ucitelju, ¢emu so ti predmeti sluzili (npr. pekac¢ za peko
potice; posoda za skladiscenje vode; pehar za pirhe itd.).

Ucenci se udijo pravilnega obnasanja za mizo, ko se uZiva hrana. (npr. Izvoli./ Dober tek.).
Pripovedujejo, kako so s starsi ali starimi starsi pripravili dolo¢eno slovensko jed.
Ubesedijo svoje vtise, ko so ob obisku Slovenije poizkusili tudi doloéeno tradicionalno
slovensko jed (npr. KakSen okus je imela jed?)

Pisanje

Ucenci v obliki tvorbne naloge (opis ali oris) opiSejo / oriSejo izbrano slovensko hrano
(npr. potica, Zganci).

Izpolnijo krizanko, ki je vezana na slovensko kuhinjo.

Na u¢nem listu poveiejo pojme s fotografijo (npr. CRNA KUHINJA — fotografija ¢rne
kuhinje; KRANJSKA KLOBASA — fotografija kranjske klobase).

Napisejo vabilo soSolcu za udelezbo na Festivalu kranjske klobase.

Dodatne dejavnosti:

Ucijo se preproste slovenske ljudske pesmi in plese, vezane na temo hrane (npr. Po
Koroskem po Kranjskem; Pastirica Zgance kuha).
Poslusajo slovenske ljudske pravljice na temo hrane. Nekaj primerov:

Slovenska ljudska pravljica: Tri pomarance;

Slovenska pravljica: Zlato jabolko;

Slovenska ljudska pravljica: Zdravilno jabolko;

Slovenska ljudska pravljica: O treh grahih;

Slovenske narodne pravljice: O zlatih jabolkih;
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Zbirka slovenskih ljudskih pripovedk: Babica pripoveduje, v njej zgodbica z naslovom Kako so pulili

repo;

Koroska pripovedka: HvaleZni medved;

Kristina Brenkova: Obdarovanja, v njej kratka zgodbica z naslovom Pomarancna babica

Ivan Cankar: Pehar suhih hrusk.

Po poslusanju pravljic sledijo razlicne dejavnosti po branju (npr. odgovori na vprasanja ob

besedilu; ilustracija najljubSega odlomka; obnova pravljice v obliki stripa itd.).

ReSujejo uganke, vezane na temo hrane. Nekaj primerov (Pripovedovala Olga Bevk —
sorodnica Franceta Bevka.):

Po prekli se pne, cveti in se vije, a ko dozori, se v srajcico skrije. (fizol)

Na Sirni dobravi je glava pri glavi: ucene nobene, neumne nobene, a vse so zelene.
(zelie)

Ko nezrel je, je zelen, s soncem vsak dan bolj rumen, kadar polno dozori, rdec je, pa Se
jezen ni. (paradiznik)

Rad se zajcek z njim sladka, mamica ga v juho da, ¢e pa zobek imas zdrav, tudi tebi
pride prav. (korencek)

Vsak otrok ve, kaj je sol, to besede je le pol, ¢e pridenes k njej Se ata, pa ti pride ven ...
(solata)

Sonce ga kuha, roka trga, noga tlaci, usta uZijejo. (grozdije)

Sprva belo kot sneg, potem zeleno kot trava, nazadnje rdece kot kri, kaj je to? (CeSnja)
Rdece hlace, belo meso, ¢rna dusa, kaj je to? (jabolko)

Deklica rdeca, pod zemljo se skrila, zunaj Sopek pustila. (redkvica)

V mladosti je lepo zelena, a v starosti zlatorumena, pod skorjo hlerkic sto ima, no kdo
to mamico pozna? (buca)

Belo krilce je razpela, ko v pripeki je Cepela, pa je krilce izgubila, rdeco kapico dobila.
(jagoda)

Obleka na obleki, a kje ima telo? Kdor skusa ga odkriti, o¢i ga zapeko. (¢ebula)

Naredimo maketo ¢rne kuhinje.

PREDLOGI ZA DELO PRI POUKU (dejavnosti za odrasle ali mladostnike)

Razumevanje, poslusanje:

Uciteljica prebere kratek oris razvoja slovenske kulinarike skozi ¢as. UdeleZenci si ob
poslusanju v besedilu pod¢rtajo manj znane besede, katere ucitelj na koncu pojasni in

Ob izbranih slovenskih pregovorih, vezanih na temo hrane, povedo njihov pomen oz.
sporocilo. Primeri pregovorov:

Jabolko ne pade dalec¢ od drevesa.
Iz te moke ne bo kruha.

Se pes ima rad pri jedi mir.

Bolje ¢rn kos kruha, kakor prazna torba.
Zrno do zrna pogaca, kamen na kamen palaca.
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S trebuhom za kruhom.

Ce kruhek pade ti na tla, poberi in poljubi ga.
Kruha je pijan.

Ljubezen gre skozi Zelodec.

Dobra jed se sama ponuja.

Zganci bero mnoga masla.

Pri kosti je mesa zadosti.

Nobena juha se ne poje tako vroca kot se skuha.
Eno jabolko na dan, odZene zdravnika stran.
Brez krompirja ni kosila.

Vse je slo za med.

Mocnik je steber kranjske deZele.

V vinu je resnica.

Dobro jutro, Zganje, zbogom pamet.

Kdor ne dela, naj ne je.

Kdor gre na Dunaj, naj pusti trebuh zunaj.
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Zjutraj jej kot kralj, opoldne kot mescan, zvecer kot berac.

% Govorjenje:

- UdeleZenci na spletu poiscejo podatke o tradicionalni slovenski hrani, njenem razvoju,
nastanku itd. Pri tem si kljuéne podatke izpiSejo in na koncu vsak poroca v skupini svoje
ugotovitve.

- Preberejo odlomek iz slovenske literature o hrani (npr. lvan Tavcar: Cvetje v jeseni; Josip
Jurci¢: Tele¢ja Pecenka; Ivan Cankar: Pehar suhih hrusk itd.). Potem sledijo dejavnosti po
branju (npr. ubesedijo, kaj jim je bilo oz. ni bilo zanimivo; kakSen obcutek so imeli ob
poslusanju odlomka; kaksno vlogo ima danes tovrstna hrana?)

- Poslusajo pesem Josip Murn Aleksandrov: Pesem o ajdi. Po branju naredijo miselni
vzorec, katere jedi iz ajde imamo v slovenski kulinariki.

% Pisanje:

- Napisejo vabilo prijatelju oz. prijateljici, da bodo organizirali Dan slovenske hrane.

- Sestavijo svoj jedilnik s tipi¢nimi slovenskimi jedmi.

- Napisejo kratek spis z naslovom SLOVENSKO RAD/RADA JEM (ubesedijo svoje vtise in
izkusnje o slovenski kulinariki).

-V zemljevid Slovenije vpisejo tipicno hrano glede na pokrajine.

Vir: rtvslo.si (12.1.2015)
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% Dodatne dejavnosti:

- S pomocjo recepta nasih babic pripravijo poljubno slovensko hrano in jo predstavijo
gostom, ki jih ob tej priloZnosti povabijo (npr. svoje prijatelje, sorodnike).
Primer: PREZGANKA
Potrebujemo: 40 g bele moke, 40 g mascobe, 1 jajce, rezine belega kruha, lovorov list, kumino, 1|

vode, sol.

Priprava: Na mascobi rjavo preprazimo moko in pocasi prilivamo mrzlo vodo, da se prezganje
razpusti. Dodamo zacimbe, solimo in kuhamo 20 minut. Stepemo jajce in ga med mesSanjem
zakuhamo v juho. K njej lahko ponudimo opecene kruhove kocke.

- Udijo se preproste slovenske ljudske pesmi in plese.

- Ogledajo si videoposnetek Festivala kranjske klobase (Po ogledu ubesedijo in/ali zapisejo
svoje vtise za domaco nalogo.)

VASI ZAPISKI, IDEJE ...



