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Lewis Formula

The Lewis formaula [Fok & Mathews, l'}?-!:-:ﬂ S DMATEE IVErage power.

* Avarage Power [Watts) = 4.9 x mags (ikg) * V) (m) x 9.51

Sayers
The Sayers Equation [Savers at 3. 1999)[7) sstmates paak power sutput.

» Peak power (W)= 60.7 x V) (om] = 45,3 x mass{kg) - 2055
Harman Formula

Harman et al. (1991] *] astablnhed sguatons for pesk and average power

& Pask power (W) = 61.9 x V1 (om] + 38.0 x mass (kg) = 1822
= Agarige power (W) = 21.2 x V] (em) + 23.0 x madd () - 1393

lohnson & Bahamonde Formula

Johngon and Bihamonde [1996)12] sstablished equations for peak and sversge power

» Peak power (W) = 78.8 x W) (om] + 60.3 x mass (kg) -15.3 x height (om) - 1208
o Avarige power (W) =418 & ¥) [om] + 3.7 = mass (kg] - 168 x height (cm) = 23]
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Average Power (Watts) = v4.9 x mass (kg) x vV] (m) x 9.81
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Mo¢ bomo izmerili Se na drug nacin z uporabo ultrazvo¢nega slednika

Primer meritve, izmerjeno na delavnici

T@

H-Emapwnumn,umup.mpqn

Do crmi s MEAARLLLMLM0D N
o dwvice connected.
Latest =
tas lega hitrest 0.3
is) (mj) (m's) i
1 | 0035700  -0,052 0,004 0 1-
2 | 0,071400 -0,052 0. 0] S
3 Q,107100 -0,052 [y ~— e, o
4 | 0142800  -0,052 300 - :
5 | 0178500  -0,052 0.001 gl
B | 0214200 -0,052 3 ' A
7 | 0,248300 -0,052 O "
8 | 0285600  -0,052 10 0.5 : I y !
9 | 0,321300 -0,052 i y
10 | 0,357000 -0,050 43 ucas (s)
11 | o3e2700  -0,048
12 | 0,428400 -0,047 |5
13 | 0484100  -0,048 10 2
14 | 0499800  -0,047 15 ;
15 | 0,535500 -0,046 106
16 | 0571200 -0,045 4 :: 0 -
17 | oBoBI00 0,048 122
18 | 0842600 0035 ol =

Moc izracunamo kotP=A / t.
Opravljeno delo nog dolo¢imo preko sprememe potncialne energije telesa, ¢as v katerem delo opravimo pa odc¢itamo z grafa
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Pri matematiki bomo: MA

=» komunicirali v matematicnem jeziku
(branje in interpretacija grafov)

=» utemeljevali in kriticno vrednotili pridobljene podatke

(vrednosti x in y dobijo realen pomen)

=» primerjali izmerjeno povpre¢no moc:

74 S

merjenje s slednikom abalakov test
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Na kateri sliki je graf odvisnosti hitrosti od ¢asa,
ki ustreza grafu odvisnoti poti od ¢asa na sliki ?
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Primerjajte izraCunane vrednosti:

A
P=E &

Vase ugotovitve natipkajte:
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3 V kolik$ni meri smo izpolnili "obljube" o MA/
vsebini in namenu delavnice? w——
1 zelo se strinjam 5 se ne strinjam

VSEBINSKA IZHODISCA IN NAMEN DELAVNICE:

Ugitelji naravoslovnih predmetov in matematike bodo v viogi uéencev
postavijeni pred izziv (preprosta gibalna naloga), preko katerega bo
predstavljen primer medpredmetnega povezovanja in smiselne
umestitve oziroma uporabe razliénih i-naprav. UdeleZenci bodo skozi
razliéne medpredmetne aktivnosti spoznavali moZnosti za raznoliko
uporabo IKT naprav (i-tabla, ultrazvoéni slednik, mobilne naprave in
grafi¢na raéunala) ter razpravljali o njihovi smiselni uporabi pri pouku
naravoslovnih predmetov in matematike. V delavnici bo poudarjena,
izpostavljena ter osmisljena dodana vrednost prepletanja procesnih in
vsebinskih ciljev.
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! ! Kaj od naSetega boste uporabili pri svojem delu? M A /

’] Idejo
2 Metodo

3 lzvedbo
4 Gradivo

5 Nig&

DEJAVNOSTI UDELEZENCEV:

Aktivno sodelovanje udeleZencev od diagnosticiranja odrivne mo¢i nog,
kar bo uporabljeno kot izhodi$¢e za razmisljanje o vsebini in intenzivnosti
(¢as in obremenitev) vadbe za razvijanje odrivne mo¢i nog, do merjenja
mase in razdalje, zapisovanja vrednosti koli¢in, raéunalniskih zajemov -
meritev ¢asa, lege telesa, hitrost itd., risanja grafov, raéunanja odrivne
mo¢éi nog, opazovanja ohranitev mehanske energije ter do komuniciranja
v matematiénem jeziku (branje in interpretacija grafov), utemeljevanja in
kriti€nega vrednotenja pridobljenih podatkov (vrednosti x in y dobijo
realen pomen).
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