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• Združitev krožka „Logika in razvedrilna matematika“ s prostovoljsko 

dejavnostjo 

• Prva delavnica - MB zapori (navdušenje) 

• Povezava s psihologijo (kognitivni trening) 

• Prostovoljske akcije in udeleženci 

 

Ideja  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Struktura delavnic in trajanje 

• Teoretični uvod (KT, učinki in hemisferična specializacija)  

•  Kognitivne funkcije  

•  Delo v parih / skupinah  

•  Evalvacija, poročanje 

 

Medpredmetno povezovanje 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kognitivni trening  

• Statičnost / plastičnost možganov  

• Upad in možganska rezerva 

• Kognitivni trening (krepitveni/obnovitveni, nadomestni) 

• Težko merljivi učinki   

• Učinki KT (demenca, rehabilitacija, težave otrok)  

 

Izboljša kognitivne funkcije, kvaliteto življenja, 

zadovoljstvo z življenjem, komunikacijo in socialne 

interakcije (Woods, Aguirre, Spector in Orrell, 2012).  



Kognitivne funkcije  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATEMATIKA IN KT?  
 

 

• Aritmetične naloge (kratkoročni spomin,  

     hitrost procesiranja, pozornost) 

• Številske križanke, logične naloge in uganke 

• Zaporedja 

• Mentalne transformacije 

• Didaktične igre in sestavljanke 

• Socialne igre (poštevanka) 

 

 

Psihološki spominski testi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Kolb in Whishaw, 2009) 

Spomin in HM  

Pozornost  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DELOVNI SPOMIN, POZORNOST 
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DELOVNI SPOMIN,  
DELJENA POZORNOST  



Ali par predstavlja isti predmet ali ne? 

(Kavčič, 2015)  



 

Ugotovi, katera spodnja slika bi najbolj smiselno zapolnila zgornjo sliko.  
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Kodiranje/dekodiranje 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOGIČNO SKLEPANJE, 
PREDVIDEVANJE 
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V prazen krog zapiši manjkajoče število tako, da si bodo števila 

sledila v nekem logičnem zaporedju.  
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V prazen krog zapiši manjkajoče število tako, da si bodo števila 

sledila v nekem logičnem zaporedju.  



VREDNOST DELAVNIC  
 

• Popularizacija MAT 

• Ozaveščanje o uporabnosti in koristnosti   

• Uporaba in učenje v praksi - drugačna učna izkušnja 

• Dijaki znanje posredujejo, utrjujejo, pridobivajo 

• Odnos, negativna prepričanja, motiviranost, občutki 

kompetentnosti in učinkovitosti (tudi pri dijakih z   

     nižjimi učnimi dosežki) 

• Medgeneracijsko sodelovanje (socialne kompetence in 

izkušnje, sodelovanje) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osmišljanje učenja             ponotranjenost             višji učni dosežki? 

             (Žakelj, 2011) 

Učenje z družbeno koristnim delom: avtentično učenje, aktivno 

angažiranje, sodelovanje, vzgoja vrednot, izkušanje občutkov    

koristnosti in zadovoljstva.                           (Furco, 2013) 



Pozitivni odzivi udeležencev in občutki zadovoljstva! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najprej mi je bilo neprijetno, ko smo hodili do prostora, 
kjer smo se družili, saj so bila povsod vrata , zaklepanje in 
temačnost. Potem pa je bilo sproščeno, presenečena sem 
bila nad sodelovanjem obsojencev in v nekaterih nalogah 

so se izkazali boljši kot mi… (Staša)  

Super izkušnja! Skrbelo me je, če bodo obsojenci 
sodelovali, a na koncu smo skupaj reševali naloge, 
si pripovedovali šale, delili izkušnje… Ob koncu so 

zaporniki nam postavljali uganke… (Mima) 

Bilo je zanimivo, malo adrenalinsko na začetku. Ko 
bo naslednjič, se želim spet udeležiti delavnic…  

(Teja) 
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